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To nie tajemnica, ze wszechobecne media i gadzety a—
technologiczne programujg rzeczywistos¢, zachecajqgc
do dgzenia do najlepszej wersji siebie.

Dokqd to prowadzi?

Jakie skutki wpuszczenia technologii w prozaicznqg
codziennos§é sq zauwazalne w szerszej perspektywie?

Czy cyfrowa tozsamosé bedzie determinowata styl naszego
Zycia w przysztosci?

Odpowiedzi na te i inne pytania bedziemy mogli poznac juz
w najblizszy wtorek, 4 pazdziernika o godz. 19 podczas
spotkania wokét “CYFROWEJ TOZSAMOSCI”, czyli
popularnonaukowego debiutu ksigzkowego

dr Ani Kalinowskiej-Balcerzak.

Rewolucja cyfrowa zmienita nie tylko sposéb postrzegania $wiata, ktdry stat sie dostepny “na jeden klik", ale przede
wszystkim rytm funkcjonowania uzytkownika, czyli dzi$ juz kazdego z nas. Zagadnienie cyfrowej tozsamosci - tak
obecne przy okazji spotecznych analiz mechanizméw social medidw, chociazby w narracji netflixowych dokumentéw
[The Great Hack z 2019, The Social Dilemma z 2020) - nie byto w Polsce do tej pory czesto podejmowane w konteksScie
popularnonaukowym. Tego zadania podejmuje sie dr Ania Kalinowska-Balcerzak w swoim debiucie ksigzkowym
“Cyfrowa tozsamosc. Jak rozgryz¢ technologie, ktdre co dzieri praktykujemy na sobie?”.

Tym samym uzupetnia luke w aktualnej refleksji nad wptywem wspétczesnych technologii na samoswiadomosc¢
uzytkownika, co do tej pory mozna odnalez¢ gtéwnie w obcojezycznych artykutach naukowych. Kalinowska-Balcerzak
dokonuje naukowej wolty: proponuje czytelnikowi zagadnienia naukowe reinterpretowane poprzez stowa
zwyczajnych uzytkownikéw, z ktérymi prowadzita wnikliwe wywiady o tym w jaki sposéb i jakimi narzedziami
kontrolujg, a takze prezentujg siebie. Co ciekawe, jako technologie klasyfikuje tez narzedzia analogowe - np. kartke
papieru i otdwek. Natomiast na koniec, autorka serwuje twist storytellingowy, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami
dotyczacymi skutkdw pandemii COVID-19 i koniecznosci zdalnego funkcjonowania spotecznego.

Watki poruszane w “CYFROWEJ TOZSAMOSCI” okazaty sie na tyle aktualne i bliskie spoteczefistwu, ze patronat nad
dziataniami wokét publikacji przyznaty organizacje oraz media zardwno branzowe, jak i ogdlnokrajowe: Meloradio,
portal premieryksigzkowe.pl, serwis MamStartup.pl, redakcja NowyMarketing.pl, Fundacja Sukces Pisany Szminka,
geekweek - technologiczny serwis portalu Interia.

Ksigzka ta to nie tylko préba zdefiniowania “technologicznego piérnika”, do korzystania z ktérego w mniejszym czy
wiekszym stopniu zmusit skokowy postep cywilizacyjny - szczeg6lnie na przestrzeni ostatnich trzech dekad, o czym
autorka mowita w audycji Cztowiek 2.0 Radia TOK FM. To przede wszystkim wnikliwe popularnonaukowe sledztwo,
przynoszace dowody na wielowiekowg - bo siegajgcg czasow sokratejskiego obowigzku zajmowania sie sobg -
tradycje stosowania technik samokontroli i samodoskonalenia. Punktem wyjscia dla autorki stata sie koncepcja
technik siebie, postulowana w latach 80. przez Michela Foucaulta, francuskiego filozofa i socjologa.
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“Cyfrowa tozsamosc..” aktualizuje to podejsScie przez pryzmat cyfrowego zaposredniczenia, jakie delegujemy na
urzadzenia technologiczne, pozwalajac im dzi$ liczy¢ nasze kroki i spalone kalorie, tudziez modyfikowac (do wersji
najblizszej biezacemu ideatowi) wizerunek siebie w sieci. W tej podrdzy przez epoki i kolejne metody dbania o siebie
czy tez o dopasowanie sie do pozadanej spotecznie wersji siebie, czytelnik bedzie wielokrotnie prowokowany do
refleksji nad wtasnymi dziataniami online i offline. Bedzie miat szanse zastanowic sie czy dzisiejsze black mirror to
przegladanie sie odbiorze i profilach innych uzytkownikéw. Dowie sie réwniez dlaczego foucaultowska mysl zostata
poddana update’owi do terminu technologie self

i czym objawia sie tzw. Swir na punkcie tozsamosci, o ktérym w 2020 roku donosit National Geographic.

Sama autorka ksigzke, bedaca poktosiem jej rozprawy doktorskiej, traktuje jako poczatek drogi i pretekst do dyskusji
z uzytkownikami: Staratam sie, aby moja praca nad pojeciem cyfrowej tozsamosci [zamiennie okreslanej takze jako
digital self] miata praktyczne zastosowanie. Obecnie obserwujemy coraz wieksze podziaty w sieci - chociazby na
influenceréw i hejteréw. I cho¢ co do definicji - cechq cyfrowej tozsamosci moze byc brak konsekwencji

i wyrywkowos¢, polecam pomysle¢ o naszych wczesniejszych dziataniach - do czego bylismy przyzwyczajeni? co
lubilismy robi¢? czego nam brakuje? - jakie prébujemy zastgpi¢ obecnoscig w sieci jako twércy lub odbiorcy. Poza
tym w dobie wszechobecnego coachingu warto przyjrze¢ sie korzeniom motywacji samodoskonalenia, ktére
prébuje przyblizy¢ w mojej ksigzce. Last but not least: po doswiadczeniu pandemicznej izolacji, analogowe
zwyczaje postrzegania rzeczywistosci mogq okazac sie jedynym wyjsciem wspierajgcym dobrostan przecietnego
uzytkownika.

Ten ostatni z przytoczonych powoddw zainspirowat autorke do akcji #MinutaSiebie. W odpowiedzi na stynny
manifest ,Make Instagram Instagram Again” amerykanskiej fotografki Tati Breuning, sprzeciwiajacej sie tik-
tokizacji mediéw spotecznosSciowych, Kalinowska-Balcerzak proponuje publikowanie minutowych Stories
jednoklatkowych, obrazujgcych rzeczywistos¢ niezmiksowang technologicznie. To rowniez inspiracja do wiekszej
uwaznosci uzytkownika wobec siebie, do czego autorka serdecznie zaprasza.

Wiecej o tych dziataniach, ksigzce i nie tylko bedzie mozna postucha¢ w trakcie spotkania
autorskiego, promujgcego “Cyfrowe tozsamosci..”, ktére odbedzie sie 4 pazdziernika 2022 roku
(wtorek] o godz. 19 w Domu Innowacji Spotecznych Marzyciele i Rzemie$Inicy.

Dla 0s6b spoza Warszawy lub nie moggacych wzigc¢ udziatu w stacjonarnym wydarzeniu bedzie
dostepna relacja live na profilu: https://www.instagram.com/bitechthinktank/

Partnerem strategicznym wydarzen towarzyszacych “CYFROWEJ TOZSAMOSCI”
jest BITECH ThinkTank.
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